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Социализация, девиация, понятие нормы
• Основным и главным процессом включения индивида в общество является

социализация – процесс интеграции индивида в социальную систему, принятие

норм, правил, знаний этого общества и интереоризация их в убеждения,
овладение определённой социальной ролью, позволяющими ему успешно

функционировать в обществе.

• Девиация - означает поведение индивида или группы, которое не соответствует
общепринятым нормам, в результате чего эти нормы ими нарушаются.
Отклонения могут принимать самые разные формы: преступники, отшельники,
аскеты, святые, гении и т. д.

• Социальные нормы складываются как результат адекватного или искаженного
отражения в сознании и поступках людей объективных закономерностей
функционирования общества.

Позитивные последствия Негативные  последствия 

Социальное творчество: научное, техническое, 

художественное, общественно-политическое

Социальная патология: преступность, 

алкоголизм, наркомания, проституция, суицид



 противоправное (нарушение правовых норм )

 аморальное (несоблюдение норм 

нравственности и морали)

 аддиктивное (уход от реальной жизни путем 

погружения в один из видов зависимости)

 преступное (совершение уголовно наказуемых 

действий)

Асоциальное поведение в 

психологии разделяют на 4 вида:



Подростковый возраст – это…
Период «бури и натиска», насыщен стрессами, конфликтами, смятением и
нестабильность. ( по С. Холлу)

Возраст врастания в культуру, т.е. адаптация индивидуальной психики в
нормативный и объективный дух данной эпохи. (по Э. Шпрангеру)

Этап формирования личности, опирающийся на выбор наивысшей
ценности, определяющей жизнь. (по Э. Штерну)

Период разрушения и отмирания старых интересов и созревания новой
биологической основы, на которой развиваются новые интересы.
( по Л.С. Выготскому)

Кризис обретения идентичности, от ролевой диффузии к ролевой
определённости. (по Э. Эриксону)



Прыжок через пропасть

«Молодой человек должен, как акробат на трапеции, одним мощным

движением отпустить перекладину детства, перепрыгнуть и ухватиться за

следующую перекладину зрелости. Он должен сделать это за очень

короткий промежуток времени, полагаясь на надежность тех, кого он

должен отпустить, и тех, кто его примет на противоположной стороне.»
Эрик Эриксон

Зачем 

живу? 



Отличительные особенности

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ

Быстрая утомляемость, 
сонливость

Апатия

Беспричинное возбуждение

Снижение умственной 
работоспособности

Дисфория (раздражительность, 
плаксивость) 

Изменения в теле

СОЦИАЛЬНЫЕ

Изменение мышления

Изменение интересов

Осознание себя

Меняется отношение к 
сверстникам, родителям

Меняются ожидания 
окружающих и ожидания к 
окружающим.

Стресс, конфликты с 

родителями и обществом. 



Задачи подросткового возраста

 Отделение от родителей, приобретение психологической
независимости

 Поиск новых авторитетов в мире взрослых

 Принятие ответственности за свою жизнь и последствия своих
поступков

 Начало профессионального самоопределения

 Начало разрешения проблем, связанных с физическим взрослением

 Самопознание



Успешно пройденный кризис

Обретение зрелой 

идентичности

Самостоятельность

Автономность

Ответственность за 

решения, выбор и 

поступки

Позитивный образ Я



Я сам

Родители

Школа

Друзья

Разрешение 

противоречий

Уход от реальности

Асоциальное 

поведение



Причины правонарушений

o Семейное неблагополучие

o Неблагоприятное окружение

o СМИ, интернет

o Правовая безграмотность 

Поведенческая основа подросткового возраста



Факторы формирования девиантных 
стратегий поведения

■ неспособность подростка к продуктивному выходу из ситуации затрудненности
удовлетворения актуальных жизненно важных потребностей;

■ несформированность и неэффективность способов психологической защиты
подростка, позволяющей ему справляться с эмоциональным напряжением;

■ наличие психотравмирующей ситуации, из которой подросток не находит
конструктивного решения.



Мотивы участия подростков в неформальных 
группах

■ одиночество – 27%; 

■ непонимание родителей – 24 %

■ стремление к защищенности; 

■ обособленность; 

■ подражание;

■ группирование; 

■ свобода; 

■ эмоциональная насыщенность общения.



Потребности – моя необходимость

 Потребность в безопасности

 Потребность в независимости

 Потребность в привязанности

 Потребность в успехе

 Стремление к самореализации

Конфликт

Девиация



Социально-психологические основы 
профилактики правонарушений 

несовершеннолетних 

■ Профилактика семейного неблагополучия

■ Профилактика школьной дезадаптации

■ Профилактика десоциализирующего влияния неформальных 

группировок 



Что делать? Три уровня 
психологической профилактики

■ Первичная профилактика – широкий круг 

■ Вторичная профилактика – работа с «группой риска». Преодоление 

сложившихся трудностей. 

■ Третичная профилактика – ярко выраженные сложности. Коррекция и 

преодоление. 



Первичная профилактика

Помощь в поиске ответов на актуальные вопросы подросткового 
возраста – самопознание – формирование ценностей 

Развитие коммуникативных навыков

Развитие навыков принятия решения 

Расширение личностного арсенала – создание ситуаций «Что делать 
если…?»

Развитие навыков саморегуляции

Создание пространства для самореалезации – позитивный образ Я. 



Вторичная профилактика

На какие задачи отвечает? 

• Формирование социальных связей

• Транслирование «Может быть по другому»

• Обретение авторитета в мире взрослых 

• Реализация себя



О роли медиа 
пространства…

Как могла бы измениться жизнь семьи Андрея из 

сериала «Слово пацана» при других 

обстоятельствах

Представляем наш первый профилактический 

фанфик по нашумевшей работе Жоры 

Крыжовникова. Предположим, что Центр 

«КОНТАКТ» существовал в Казани 1989 года...

«Какого персонажа криминальной драмы или сериал разобрать следующим? Пишите в комментариях.»

«Знали ли вы, что предприимчивые товарищи проводят экскурсии за 30к по местам, где снимался сериал? Как 

относитесь к такому бизнесу?»



КОРРЕКЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
ПРИ ПОДРОСТКОВОМ 

ДЕВИАНТНОМ ПОВЕДЕНИИ 

Психологическая 
помощь

• Психологическое 
консультирование

• Психокоррекция

• Психотерапия

Коррекционно-
педагогическая 

работа

• Предупреждение 
педагогической 
запущенности

• Формирование 
ценностей

• Половое воспитание

Исправительные 
методы



Принципы взаимодействия с 
подростками

Ответственность

Принятие

Экологичность

Целостность

Внимание к 
возрастным 

особенностям

Индивидуальный 
подход




