Уважаемый автор!

Никто на свете еще не знает, как тебя зовут, кто ты, какой ты, сколько тебе лет, чем ты интересуешься и кого любишь, какой у тебя характер и много ли у тебя друзей?

Ты держишь в руках книгу, которую тебе еще только предстоит написать. Теперь ты писатель и эта книга будет книгой о твоей жизни 

Если ты переезжал несколько раз, менял школу, приобретал новых друзей и терял старых, то эта книга сможет помочь тебе помнить собственную историю.
В этой книге будет записываться то, что ты знаешь о самом себе, своих родителях, своей семье, родственниках, а также многое, многое другое. Ты сам решаешь, что должно быть в ней. Главное - не надо ничего вычеркивать и стирать, так как существует на земле только один именно такой как ты, и всё о твоей жизни в этой книге важно и особенно. 
Книга может быть написана вместе со взрослым, которому ты доверяешь, и который знает твою историю. Она никогда не будет законченной, потому что ты станешь старше, и все время будет происходить что-то новое в твоей жизни, и так здорово будет перелистать страницы назад и посмотреть, что происходило в ней и почему. 

Ты можешь быть уверен, что только ты владеешь книгой и самим собой. Только ты решаешь, кому будет разрешено прочитать её и с кем ты будешь говорить о своей жизни.
Эту книгу я начал___________________________________
_________________________, ___ ______________20_____г.

Мне _________ лет.

Так я выгляжу:


Все, что я знаю о моих бабушке и дедушке, моих родителях и об истории семьи до моего рождения:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Моя семья

	


	         Имя мамы:
          Адрес:
          Дата рождения
	                 Имя папы:
                 Адрес:
Дата рождения


	


	           Имя:
          Адрес:
          Дата рождения

	                 Имя:
                 Адрес:
Дата рождения


Кто Я

Я родился в __________________________, родильном доме №____
Это произошло ______ день__________________ 20 ____ г.

Я весил ________________ кг, рост _______________ см.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Кто Я
 Я пошел сам, когда мне было, примерно ____________ мес.
Первые слова и предложения, которые я сказал:

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Кто Я
Я делал смешные вещи, когда был маленьким:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Первое, что я помню это:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Когда я был маленьким, я говорил много смешного:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Кто Я
Мои фотографии, когда я был маленьким

Кто Я

Я похож на: _____________

Цвет волос: _____________

Цвет глаз: _______________

Вес: ____________________

Рост: ___________________

Особые приметы:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Кто Я
Цвет, который мне больше всего нравится: ______________________________________________________________________________________________________

Еда, которая мне больше всего нравится ______________________________________________________________________________________________________
Музыка, которая мне больше всего нравится ______________________________________________________________________________________________________
Любимые книги ______________________________________________________________________________________________________

Любимые игрушки __________________________________
______________________________________________________________________________________________________
Игры, которые мне нравятся ______________________________________________________________________________________________________

Любимое занятие _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Любимые фильмы

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Кто Я
Люди, которых я особенно люблю, и почему:

___________________________________________________


___________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Кто Я
Места, которые мне особенно нравятся, и почему:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Кто Я
Мои привычки:
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мои плохие привычки:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мне нравится:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Мне не нравится:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Памятные дни

Я был крещен/день именин _____/________ 19 ____ г.

______________________________________________ держал меня при крещении в церкви, и моих крестных зовут: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Подарки, что я получил:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Памятные дни (праздники)
Мои дни рождения, которые я помню:

Моим первым детским садиком был:

___________________________________________________

Адрес:_________________________________________________________________________________________________

Туда я начал ходить ____________/_____________ 19___ г.

Я помню _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Первая школа, в которую я ходил ______________________________________________________________________________________________________
Там я начал учиться _______________________ 20____ г.

Я помню _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Другие школы, в которых я учился:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Сейчас я хожу в школу №___________, в ________ класс

Моих любимых учителей зовут:

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Предметы, которые мне больше всего нравятся:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Предметы, которые мне меньше всего нравятся:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Каникулы, которые я больше всего запомнил:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Другие поездки/путешествия:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Свое свободное время я трачу на:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Особенно мне нравится:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Здесь я живу сейчас:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Все, кто меня любит:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
Обо мне заботятся ___________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________
Это значит, что _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Мои планы на будущее:
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________
Иногда я чувствую себя иначе, чем другие, потому что

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Другие дети могут чувствовать себя иначе, потому что

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Я становлюсь веселым, когда   
___________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________

Когда я веселый, я обычно делаю_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Так я выгляжу, когда веселый

Я отдыхаю, когда                       Когда я отдыхаю, я обычно

__________________________  делаю___________________

__________________________  ________________________

__________________________  ________________________

__________________________  ________________________

__________________________  ________________________

Я злюсь, когда                         Когда я злой, я обычно делаю

_________________________   _________________________

_________________________   _________________________
_________________________   _________________________

_________________________   _________________________

_________________________   _________________________

Так я выгляжу, когда я злой

Я становлюсь испуганным,   Когда я боюсь, я обычно делаю

 когда___________________   __________________________

________________________   __________________________

________________________   __________________________

________________________   __________________________

________________________   __________________________
Так я выгляжу, когда я чего-нибудь боюсь

Я грущу и сожалею, когда_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Когда я грустный и сожалею о чем-нибудь, я делаю…

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Когда я грущу и сожалею, я могу поговорить с 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Так я выгляжу, когда я грустный:

Очень часто я думаю о

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Очень часто я беспокоюсь о

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Если бы я мог решать:

- я хотел бы выглядеть как____________________________ ___________________________________________________

- я всегда хотел бы быть с ____________________________

___________________________________________________

- я хотел бы поехать к ________________________________

___________________________________________________

- я хотел бы жить у ___________________________________

___________________________________________________ 

- я хотел бы стать ____________________________________

___________________________________________________

Если бы я мог решать, то я хочу, чтобы каждый день был таким:_________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Фото





Фото





Фото





Фото

















Фото





Фото











Фото








18

