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Актуальность 
 Основным условием развития мотивации самопознания и саморазвития 
младших школьников является образовательная среда, т.е. условия развития 
детей, представляющие собой совокупность возможностей для проявления и 
развития его способностей и личностных потенциалов. 
 Программа по развитию рефлексивного сознания у детей, 
воспитывающихся в детском доме, направлена на развитие рефлексивных 
навыков и волевой регуляции, расширения знаний о себе, об окружающем 
мире, развитии памяти, мышления, способностей, развитие критического 
мышления, основывается на понимании, эмпатии со стороны взрослого,. 

 Дети из детского дома эгоцентричны, они испытывают трудности в 
общении со сверстниками и взрослыми. Важным является дальнейшее 
движение к децентрации — способности ребенка воспринимать и учитывать 
в своем поведении состояние, желания и интересы других людей. Поэтому 
посредством специальных заданий ребенок будет развивать способность 
понять и увидеть окружающих его людей (друзья, взрослые, сверстники). Но 
прежде надо узнать себя, научиться понимать себя, причины и механизмы 
возникновения своего поведения, того или иного отношения. Как известно, 
главным источником мотивации своей деятельности является ощущение себя 
активным субъектом любого процесса, от которого в первую очередь зависит 
результат. 
 Благодаря нашей программе воспитанник сможет позитивно 
относиться к себе, к другим, приобретет способность к самопониманию, 
соотносить свои действия с чувствами и поведением окружающих. Важная 
роль в этой программе отводится развитию личностной перспективы, которая 
помогает поверить в свои силы.  
 Ребенок хочет что-то сделать, если верит в это. Ему важна поддержка и 
помощь взрослого. И это еще одно из условий успешного результата ребенка 
в развитии его рефлексивной активности. 
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Цель: Развитие личности воспитанника, способной к социально-
одобряемому взаимодействию с окружающим миром, к самоактуализации и 
саморазвитию. 
 
Задачи:  
 

1. Стимулировать развитие рефлексивной активности 
воспитанника, побуждать его думать и оценивать,  
сопоставлять и анализировать. 
 

2. Дать возможность ребенку открыть свое «Я». 
 

3. Развивать умения и навыки, необходимые для уверенного поведения, 
преодоления затруднений в общении и учебе. 
 

4. Способствовать развитию учебно-познавательной мотивации 
воспитанников, познанию своей индивидуальности и 
индивидуальности окружающих. 
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Дорогой друг! 
 

 Когда ты был маленьким и не умел читать, тебе читали старшие. 
Сейчас ты уже сам читаешь книги и узнаешь из них о героях сказок, 
повестей, об их удивительной жизни, приключениях, происходящих с ними. 
Зло всегда побеждается добром, а добрые феи и волшебники своим 
колдовством помогали героям преодолевать трудности и препятствия.  
 Ведь так здорово, если рядом есть кто-то, умеющий приходить на 
помощь и находить правильные пути выхода при решении разных проблем. 
Но ведь и ты можешь сам научиться преодолевать трудности в общении, в 
учебе. 
 Вот поэтому мы с тобой и должны научиться тому, что тебе может 
пригодиться в жизни: научиться управлять своими эмоциями, понимать 
других, быть ответственным за принятые тобой решения, чтобы добиться в 
жизни всего, о чем ты мечтаешь, наметить цели для реализации задуманного. 
 Программа, по которой мы будем работать, состоит из 6 разделов. Из 
них ты будешь узнавать о себе что-нибудь новое, что-то определишь для себя 
ценное, полезное. Ты сможешь оценить свои возможности по каждому 
разделу. Если тебе будут нужны новые знания, то записывай свои пожелания 
и тебе всегда помогут те, к кому тебе захочется обратиться. 
 Учись, твори, дерзай! 
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Раздел I. 
Кто я такой? 

 
 Для знакомства с собой, со своими индивидуальными особенностями 
предлагаем выполнить следующие задания. 
 

1. Я – особенный! 
Меня зовут_________________________________________________________ 
Мне (лет)__________________________________________________________ 
Я живу ____________________________________________________________ 
Я учусь в __________________________________________________________ 
 
«А это я!». Нарисуй себя цветными карандашами. 
 
В начале года:                                                               В конце года:  
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«Опиши себя». Предлагаем составить словесный портрет своей внешности. 
Ответь на вопрос «какой(ая) ты?». Красивый(ая), аккуратный(ая), 
забывчивый(ая) или какой(ая)-то другой(ая)? 
 
 

 

 

 

 

 

«Что мне нравится в себе самом?» (для учащихся 3-4 классов). Опиши те 
внешние качества, которые тебе нравятся в самом себе сейчас. И будут 
нравиться потом. 

 

 

 

 

 

 

2. Я и мое имя. 

Отгадай загадку: что принадлежит мне, а пользуются другие? 
Напиши свои имена. Сколько их у тебя? Какое тебе нравится больше? 
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Закрой глаза, представь свое имя и получше его рассмотри (цвет, размер 
букв, на что они похожи). Объясни свой выбор. Нарисуй свое имя, каким ты 
его увидел. 
 
 

 

 

 

3. Что я люблю. 

 У каждого человека есть свое индивидуальное любимое отношение ко 
всему: к вещам, к еде, к занятиям и т.д. А что любишь ты? 

 
  
 
 
 
 

Любимая еда 
 
 
 

Любимая игрушка 

Любимая книга 
 
 
 

Любимый мультгерой 

Любимое занятие 
 
 
 

Любимый предмет 

Любимый вид спорта 
 
 
 

Любимый цвет 

Любимая одежда 
 
 
 

Любимое время года 

 
 
 

Я 
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«Люди меняются тоже». Предлагаем нарисовать себя, когда ты был 
маленьким, и себя, когда ты стал побольше, постарше. Запиши: 
- Что было хорошего, когда ты был маленьким? 
- Что стало хорошего, когда ты стал большим? 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
____________________________       ______________________________ 
____________________________       ______________________________ 
____________________________       ______________________________ 
____________________________       ______________________________ 
____________________________       ______________________________ 
 
 Вот и закончили мы знакомство с самим собой. Попробуй заполнить 
таблицу, которая тебе еще понадобится. 
 

 + - ? 

Я это знал (а) Это для меня 
было новым 

Об этом я 
хотел(а) знать 

побольше 

Кто мне поможет 
в этом 
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Раздел II. 
Я и другие. 

 
 Каждый человек испытывает потребность в установлении теплых и 
добрых отношений с окружающими людьми. Ты тоже не один, тебя 
окружают многие: дети, взрослые, друзья. Ты с ними учишься, работаешь, 
отдыхаешь, тебе приятно проводить с ними время. Тебе важно получать от 
них положительные эмоции от общения с ними. С их помощью ты 
понимаешь себя.  

1. Мы живем среди людей. 
 

«Лесенка». Представь, что на этой лесенке расположились все люди. На 
самой верхней – самые лучшие, в середине – просто хорошие, затем – 
средние.  
 Как ты думаешь, на какую ступеньку можешь встать ты? 
 Куда бы тебя поставил твой друг? 
 Почему ты выбрал эту ступеньку? Объясни. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
«Солнце и планеты». Представь себя на месте солнца, а окружающих тебя 
людей – планетами. Расположи их, как считаешь нужным на расстоянии от 
себя, обогрей лучиками. Поясни сам себе или взрослому, почему ты их так 
расположил, выбрав именно это расстояние? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

Я 
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«Дом переехал». Представь, что детский дом переезжает из старого в новое 
здание.  
- Кого из членов твоей семьи ты бы перевез первым, а кого – последним? 
- Кого бы ты не хотел брать с собой? Почему? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
 

2. Я и мои друзья. 
 

 «Портрет моего друга». Нарисуй его. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
«Я среди друзей». Нарисуй себя и своих друзей. Какие вы? 
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 «Я и мой друг» (для учащихся 3-4 класса). Предлагаем записать в два 
столбика свои хорошие качества и хорошие качества своего друга. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
«Наши правила». В каждой игре есть свои правила. Как ты думаешь, можно 
ли сформулировать правила радостного общения с друзьями? Например, 
помогай друзьям, делись с ними, учись играть и заниматься вместе. А какие 
правила можешь назвать ты? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
«Разгадай кроссворд».  
 
По горизонтали: 
3. Мальчик, у которого самый лучший друг. 
4. герой сказки Г.Х. Андерсена. 
8. Враг капитана Врунгеля. 
9. Коротышка, придумавший воздушный шар. 
10. Веселый человек, герой сказки Ю. Дружкова. 
13. Молчаливый коротышка из Цветочного города. 
14. Крокодильчик из сказки «Мойдодыр». 
15. Кто совершил путешествие с дикими гусями, герой сказки С. Лагерлеф. 
16. Царь из сказки А.С. Пушкина. 
 
По вертикали: 
1. Герой А. Гайдара из сказки «Военная тайна». 
2. Дедушка из стихотворения Н. Некрасова. 
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3. Барон «самый правдивый человек на земле». 
5. Друг Электроника. 
6. Прозвище дяди Степы. 
7. Крыса старухи Шапокляк. 
11. Герой – любитель ездить на печи. 
12. Лев из сказочной повести Э. Успенского «Крокодил Гена и его друзья». 
  1             2   
3             4    5 

     6       7      
  8        9        
                  
    10              
  11             12   
  13        14        
                  
15             16     

                  
3. Мои симпатии и антипатии. 

 
 Это домик – циферблат. Впиши в кружочки по часовой стрелке имена 
всех людей, которые тебе больше всех нравятся, начиная с цифры 1 и т.д. 
Раскрась кружочки по своему усмотрению. 
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«Обида». Вспомни, кого ты обидел. Перечисли всех, у кого бы ты хотел 
попросить прощения и за что… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Вот и закончили II раздел. Теперь ты можешь самостоятельно выполнить 
задание в таблице. 
 

 + - ? 

Я это знал (а) Это для меня 
было новым 

Об этом я 
хотел(а) знать 

побольше 

Кто мне поможет 
в этом 

 
 
 
 

  
 

 
 
 
 

  
 

 
 
 
 

  
 

 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 
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Раздел III. 
Я и мой внутренний мир. 

 
 Из чего же, из чего же, из чего же сделаны наши девчонки? 

 Из чего же, из чего же, из чего же сделаны наши мальчишки? 
 

 Это слова из известной песни. Мы будем помогать тебе открывать свое 
«Я». Ты научишься распознавать свои эмоции, овладевать и управлять ими. Это 
научит тебя сопереживать, радоваться успехам, огорчаться неудачам, ощущать 
общность и поддержку других. Ты узнаешь какой у тебя характер. Характер 
относится к духовному «Я», т.е. к внутреннему миру человека и характеризуется 
на основе воли. Воля – это внутреннее состояние человека, который должен 
делать, что надо, а не то, что хочется.  
 

1. Мой характер. 
 

«Мой рюкзачок». Предлагаем тебе отправиться в путешествие. Необходимо 
сложить в твой рюкзак те качества, которые тебе помогут в преодолении 
трудностей. Нарисуй рюкзак и готовься в путь. 
 _______________________ 
 _______________________ 
 _______________________ 
 _______________________ 
 _______________________ 
 _______________________ 
 _______________________ 
 _______________________ 
 _______________________ 
 _______________________ 
 _______________________ 
 _______________________ 
 
 
 
«Опиши свой характер».  
Мои положительные качества характера             Мои отрицательные качества характера     
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«Лукошко». Характер человека можно узнать по его делам и поступкам. Сложи в 
лукошко добрые дела, которые совершались тобой, и подари их тому, у кого 
этих добрых дел нет или мало. 

 
 
 
 

 
 
 
                                                                                               ______________________ 
                                                                                               _____________________ 
                                                                                               _____________________  
 
 

 
 

2. Я и мои чувства. 
 

 Чувства составляют наш внутренний мир. Они бывают положительные и 
отрицательные, попробуй определить, какие из предложенных чувств 
положительные, а какие отрицательные. Впиши в таблицу (радость, счастье, 
обида, горечь, грусть, веселье, ненависть, любовь). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
На какие события у тебя возникает первая группа чувств, а на какие события – 
вторая? 
 
 
 
 
 
 

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
___________________________________________ 

Наши чувства 

__________________
__________________
__________________
__________________ 

__________________
__________________
__________________
__________________ 
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«Цветик - многоцветик». Наши чувства в некоторой степени определяют наше 
настроение. Нарисуй свое настроение в виде цветка – многоцветика. Объясни 
выбор раскрашивания цветка. 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Мои способности. 
 

 Что такое способности? Попробуй сам описать, что это такое. Вспомни, 
что ты умел, когда ты был маленьким и что ты умеешь сейчас.  
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 + - ? 

Я это знал (а) Это для меня 
было новым 

Об этом я 
хотел(а) знать 

побольше 

Кто мне поможет 
в этом 
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 Раздел IV. 
Я знаю, я могу. 

 
1. Я и моя школа. 

 
 Ты – ученик. Основная твоя деятельность связана с посещением школы, 
где ты приобретаешь новые знания, чему-то уже научился, много уже знаешь, но 
впереди еще столько неизвестного для тебя и интересного. Насколько же важны 
для тебя школа и твое отношение к ней. 
 
«Я и мой учитель». Попробуй нарисовать портрет своего учителя и ответь на 
вопрос: - «Что я знаю о своем учителе?». 

 
 ___________________________ 

                                                                                     ___________________________ 

                                                                                     ___________________________ 

                                                                                     ___________________________ 

                                                                                     ___________________________ 

                                                                                     ___________________________ 

                                                                                     ___________________________ 

 

«Мой класс». Нарисуй предметы, которые тебя окружают в классе: 
- те, которые от тебя находятся близко; 
- те, которые находятся подальше. 
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«Расписание в школе». Представь себя в роли завуча школы. Тебе нужно 
составить расписание для своего класса на неделю. Что бы ты написал? 
 

 
 

 

 

«Я умею, я не умею». Построй домики из своих умений и из своих желаний 
научиться чему-то. 
 
 

 

 

 

 

 

понедель 
ник 

вторник среда четверг пятница 

___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 

___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 

   
 
 
 
 
 
 
 

___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 

___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 
___________ 

ш к о л а 

Я умею Я хочу научиться 
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2. Я учусь. 
 

 Каждый год, учась в школе, ты приобретаешь новые знания, умения, 
навыки. Посмотри на пирамиду своих знаний, умений, продолжи предложение: 
«Я умею…». Зеленым карандашом закрась ту область своих умений, которую 
можешь выполнить, красным – где ты испытываешь трудности. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Правильно писать слова с сочетаниями:  
жи-ши, ча-ща, чу-щу 

 

Делить слова на слоги, находить ударный слог, переносить слова 
 

Различать гласные: ударные, безударные; 
согласные: мягкие, твёрдые, глухие, звонкие,  

парные, непарные 

Ставить знаки препинания (точка, вопросительный, восклицательный знаки) в 
конце предложения и писать с заглавной буквы  

Правильно списывать слова и предложения. 
 

Передавать различную интонацию предложения в устной речи. 
 

Устно составлять 3 – 5 предложений на тему. 
 

Писать слова с непроверяемыми 
гласными 

Писать под диктовку текст  
в 15 – 17 слов 

 

Русский язык 

1 класс 
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Читать плавно по слогам отдельные слова 
 

Читать слоги - слияния 
 

Знаю гигиену чтения 

 

Читать с паузами и 
интонационной 

выразительностью речи 

Читать небольшие тексты 
 

Находить значение числового выражения в 1-2 
действия в пределах десяти 

 

Знаю таблицу сложения в пределах 10,  
таблицу вычитания в пределах 10 

 

Знаю названия и обозначения действий 

Знаю название и последовательность чисел от 0 до 20  
 

Решать задачи в одно действие и задачи 
по нахождению числа, которое больше 

или меньше на несколько единиц 
 

Чтение 

1 класс 

Математика 

1 класс 
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Узнавать животных родного края 
 

Различать домашних и диких животных 
 

Соблюдать правила поведения школьника в классе, на улице, в школе 

 

Называть и различать 3-4 дерева, 2-3 кустарника, 3-4 травянистых, 2-3 
комнатных растения 

Отличать съедобные грибы от 
несъедобных 

Различать насекомых и пресмыкающихся 
 

Окружающий 
мир 

2 класс 

Правильно писать ударные слоги  
жи-ши, ча-ща, чу-щу 

Применять при письме изученные правила, имена собственные  

Списывать текст и писать под диктовку 

 

Искать слова с непроверяемыми 
гласными  (словарные слова) 

Различать буквы и располагать их по 
алфавиту 

Русский язык 

2 класс 
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Составлять подробный пересказ небольшого 
произведения, устно рисовать картинки к тексту 

 

Делить текст на части, озаглавливать и выявлять их с помощью 
основной мысли прочитанного 

Составлять небольшие рассказы 

 

Различать сказки, рассказы, стихотворения  
 

Владею основными средствами выразительного чтения: темпом, громкостью, тоном, 
повышением и понижением голоса 

 

Читать сознательно, правильно, 
выразительно целыми словами 

 

Находить в тексте предложения, 
подтверждающие устное высказывание 

 

Чтение и 
развитие речи 

2 класс 
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Умею пришивать пуговицы, вешалки, метки 
 

Изготавливать из природного материала поделки, игрушки 
 

Ухаживать за растениями: поливать, рыхлить, пропалывать, различать и 
собирать семена 

Соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены во время работы на 
участке  

 

Изготавливать игрушки - оригами 
 

Изготавливать из бумаги и картона 
сувениры и поделки 

 

Труд 

2 класс 

Знать таблицу сложения однозначных чисел и 
соответствующие случаи вычитания 

 

Находить сумму и разность чисел в пределах 100 
 

Решать задачи в 1-2 действия на сложение и вычитание 

 

Знать последовательность чисел от 
нуля до ста 

Читать, записывать и сравнивать эти числа 
 

Математика 

2 класс 
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Знает устройство и назначение термометра 
 

Знает простейшие физические свойства снега и льда 
 

Называть и различать местные растения 

 Называть и различать декоративные растения 
 
Отличать особенности и различия деревьев, кустарников, 

травянистых растений, листовых и хвойных растений 
 

Знает некоторые способы размножения растений 
 

Называть и различать 5-6 комнатных растений, знаю правила ухода за 
ними 

Знать характерные признаки лета, 
осени, зимы, весны  

Устанавливать взаимосвязь в живой и 
неживой природе 

Окружающий 
мир 

3 класс 

Охранять растения и животных 

Ухаживать за комнатными растениями, выращивать растения одним из изученных способов 
 

Называть и различать разводимых в данной местности домашних животных 
 

Знать особенности перелетных птиц 

Называть и различать 10 диких животных 

Вести наблюдения в природе, измерять t воздуха с помощью термометра 
 

Правильно строить режим дня, выполнять необходимые правила гигиены 
 



27 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Производить фонематический разбор: делить слова 
на слоги, определять гласные и согласные, ударные и 

безударные 
 

Определять и соотносить количество звуков и букв в словах типа 
«весна», «коньки» 

Производить разбор слов по составу (выделять корень, приставку, 
суффикс, окончание) 

Распознавать части речи и их грамматические признаки (род, число, падеж, 
время)  

 

Устанавливать связь между словами в предложении, вычленять из них 
словосочетания 

Производить элементарный синтаксический разбор предложений (определять их вид, 
выделять главные и второстепенные члены предложения, устанавливать связь между 

ними по вопросам) 
Писать изложение и сочинение в 60-75 слов по коллективно составленному плану 

 

Знать части слова (корень и т.д.), 
части речи, члены предложения 

Грамотно и правильно списывать и 
писать под диктовку, расставляя знаки 

препинания в конце предложения 
 

Русский язык 

3 класс 
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Самостоятельно делить текст на части 
 

Составлять план прочитанного, кратко передавать его 
содержание и определять смысл 

 

Составлять рассказы о своих наблюдениях, использовать в рассказе 
синонимы, образные слова 

Самостоятельно находить в тексте слова, которые описывают события, 
природу, действующих лиц  

Сопоставлять и осмысливать поступки героев, мотивы их поведения, чувства и 
мысли действующих лиц 

Внимательно относиться к языку художественных произведений, понимание образных 
выражений в нем 

 

Владеет литературным произношением слов, практически знаком со сказкой, басней, 
стихотворением 

Бегло читать целыми словами 
 

Составлять подробный и выборочный 
пересказ прочитанного 

Чтение 

3 класс 
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Правильно выполнять устно четыре 
арифметических действия в пределах 1000 в 

случаях, сводимых к действиям в пределах 100 
 

Выполнять проверку вычислений 
 

Применять правило о порядке выполнения действий в выражениях, 
содержащих 2 действия (в скобках и без них) 

Измерять длину отрезка с помощью линейки и чертить отрезки заданной 
длины  

Решать основные задачи по действиям и с составлением выражения 
 

Знает последовательность чисел 
от 0 до 1000 

 

Читать, записывать и сравнивать числа 
 

Математика 

3 класс 
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Производить разбор по составу слова, определять 
в слове корень, приставку, суффикс, окончание 

 

Производить разбор слова как части речи, определять род, 
склонение, число, падеж имен существительных 

 

Делать синтаксический разбор предложений, определять их вид, 
выделять главные члены и второстепенные члены предложения 

Писать изложение текста по самостоятельному плану 
 

Производить фонематический 
разбор слов 

 

Безошибочно, правильно списывать и 
писать под диктовку текст 

Русский язык 

4 класс 

Характеризовать животный и растительный мир 
родного края 

 
Называть планеты солнечной системы 

 

Показывать на глобусе, карте полушарий материки 

Описывать природные зоны в 
России 

 

Объяснять смену времени года, смену дня 
 

Окружающий 
мир 

4 класс 
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Знать таблицу умножения, таблицу сложения 
 

Правильно и быстро выполнять устные вычисления в 
пределах 100 

 

Выполнять письменные вычисления, выполнять проверку 
правильности вычислений 

Знать таблицы измерений величин и уметь применять эти знания на 
практике 

Решать задачи в 3-4 действия на 
все арифметические действия 

 

Вычислять периметр и площадь 
прямоугольника, квадрата 

Математика 

4 класс 

Распознавать и изображать на бумаге с помощью линейки многоугольник, 
треугольник, четырехугольник 

Чертить отрезок данной длины, измерять длину данного отрезка 
 

Пользоваться техникой аппликации 

Участвовать в групповой работе 
 

Соблюдать технику безопасности 

Пользоваться пластилином и 
бумагой 

 
Конструировать объемные формы 

 

Труд 

4 класс 
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Составлять подробный, сжатый пересказ текста с 
опорой на план 

 
Составлять простой и сложный план 

 

Составлять творческие рассказы: от имени героев, о случае из 
жизни, по наблюдениям 

Обобщать представления о жанрах художественных произведений (о 
рассказе, стихе, басне, сказке) 

Составлять творческие рассказы 
 

Бегло, правильно выразительно читать с 
соблюдением норм 85-95 слов в минуту 

Чтение 

4 класс 

Самостоятельно осмысливать заглавие произведения  
 

Формировать главную мысль, соотносить ее с текстом 
 

Проводить диалог с автором по ходу чтения, самостоятельно формировать вопросы, 
прогнозировать ответы 
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Вот и закончили работу по IV разделу. Надеемся, что он был полезен для тебя. 
Теперь ты можешь самостоятельно выполнить задание в таблице. 
 

 + - ? 

Я это знал (а) Это для меня 
было новым 

Об этом я 
хотел(а) знать 

побольше 

Кто мне поможет 
в этом 
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 № 
п/п 

Мои проблемы Я сам решаю свои проблемы Мне нужна помощь. 
Кто может помочь? 

Я знаю, я могу 
 Я и моя школа 

1.   

2. 
 

  

3. 
 

  

4. 
 

  

5. 
 

  

 

6. 
 

  

 Я учусь 
1. 
 

  

2. 
 

  

3. 
 

  

4. 
 

  

 

5. 
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Раздел V. 
Мое здоровье – основа моей жизни. 

 
1. Полезные привычки, вредные привычки. 

 Каждый ребенок, каждый человек хочет быть сильным, бодрым, 
энергичным, бегать – не уставая, кататься на велосипеде, коньках, плавать, 
играть во дворе в футбол, не мучиться головной болью или бесконечным 
насморком. Ведь плохое самочувствие, болезни являются причинами отставания 
в росте, неуспеваемости в школе, неважного настроения. Поэтому каждый 
должен сам думать о своем здоровье, научиться заботиться о нем, не вредить 
ему. 
 
«Что вредно, что полезно». Попробуй определить, что полезно для тебя, а что 
вредно (не только продукты питания, а еще что?). Обозначь вредность 
нелюбимым цветным карандашом. Обоснуй свой выбор, объясни почему. 
 

ПОЛЕЗНО ВРЕДНО 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 «Назови болезни». Существует много болезней. Назови, какие ты знаешь, 
подумай, отчего человек может заболеть. Давай представим это в виде схемы (на 
каждое заболевание). 
                                                                                                                
 
 
 
 
 

болезнь 

 
причины 

 
заболева

ния 
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«Объяснялки». Почему все говорят: «Вредные привычки»? Какие ты знаешь 
вредные привычки? Что нужно делать, чтобы не иметь их у себя? Какие ты 
знаешь правила, которые жизненно необходимы для безопасности здоровья. 
Напиши их для себя и других малышей. Ведь все знают, что здоровье нужно 
беречь, но не всегда знают как это сделать. 
 
1. ________________________________6. _________________________________ 
 
2. ________________________________7. ________________________________ 
 
3. ________________________________8.__________________________________ 
 
4. ________________________________9. _________________________________ 
 
5. _______________________________10._______________________________ 
 
 Теперь ты и сам понимаешь и можешь сказать «Нет!» вредным привычкам. 
Даже не пробуй! 
 

2. Закаливание. 
 

Закрась тот уровень пирамидки, который соответствует твоим действиям 
при закаливании на начало года и конец года. 

1. Обливание ног холодной водой в помещении. 
2. Обливание всего тела холодной водой в помещении. 
3. Обливание холодной водой всего тела в теплый период года на улице. 
4. Обливание холодной водой всего тела круглогодично.  

 
 
 
 
 
                        4                                              4 
 
 
                    3                                            3 
 
 
          2                                            2 
 
       1                                            1 
 
                           Начало года                                          Конец года 
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 Прочти стихотворение Б. Павловича «Болезни». 
 
 Много болезней разных – заразных и незаразных. 
 Но все они при случае ужасно приставучие. 
 Пристанет - и болей, лежи, лекарства пей. 
 Лекарства бывают всякие – и горькие, и сладкие, -  
 Но все, во всяком случае, - невкусные и скучные. 
 Лежи, скучай и пей, а то – зови друзей! 
 Друзья бывают разные – веселые, ворчливые, 
 Болтушки, молчаливые, но все они прекрасные! 
 К больным, во всяком случае, приходят только лучшие! 
 
 Да, самое ценное у человека – это его здоровье. А сейчас напиши мини-
сочинение на одну из тем: 

1) Здоровье – это жизнь. 
2) Пить, курить – здоровью вредить. 
3) Как я забочусь о своем здоровье. 

 
 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
_____________________________________________________ 
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 Вот и еще один раздел позади. Пригодятся ли тебе полученные знания, 
увидим по заполненной таблице. 
 

 + - ? 

Я это знал (а) Это для меня 
было новым 

Об этом я 
хотел(а) знать 

побольше 

Кто мне поможет 
в этом 
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 № 
п/п 

Мои проблемы Я сам решаю свои проблемы Мне нужна помощь. 
Кто может помочь? 

Мое здоровье – основа моей жизни. 
 Привычки 

1.   

2. 
 

  

3. 
 

  

4. 
 

  

5. 
 

  

 

6. 
 

  

 Закаливание 
1. 
 

  

2. 
 

  

3. 
 

  

4. 
 

  

 

5. 
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Раздел VI. 
Я и мое будущее. 

 
1. Мои цели в жизни. 

 
 Каждый человек, а дети особенно, мечтают о будущем. Кем они будут, 
какими дорогами пойдут в будущее, чего они добьются в своей жизни, сбудутся 
ли их мечты. 
  
«Определи, насколько ты веришь в свои силы». Попробуй оценить следующие 
утверждения. Если утверждение верное на твой взгляд – обведи его в кружок. 
 
- Обычно утром и вечером я в хорошем настроении. 
- Мне нравится мое отражение в зеркале. 
- Я очень люблю свою школу. 
- В моей жизни много хорошего. 
- Я оптимист(ка). 
- Я могу посмеяться над своими ошибками. 
- В моей жизни почти ничего не надо менять в лучшую сторону. 
- Я – интересная личность. 
- Мне нравятся те перемены, которые происходят со мной. 
- Я добрый и любящий. 
- Мои друзья ценят мое мнение. 
- Я доволен собой. 
- Я не боюсь выражать свои чувства. 
- У меня веселая и интересная жизнь. 
 
 Если ты согласен с большинством утверждений, значит ты вполне уверен в 
своих силах и многое можешь сделать самостоятельно. Если же было больше 
минусов, не огорчайся, ведь у тебя еще впереди. 
 Когда говорят, у человека есть сила воли – то подразумевают 
целеустремленность, настойчивость, решительность, инициативность, смелость. 
А еще говорят, у человека есть мечта и цель. Чем отличаются цель и мечта, 
попробуй написать вместе со взрослым. 

ЦЕЛЬ МЕЧТА 
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«Ставим цели». Закончи предложения: 
 
Я хочу лучше…………………………………………………………………………… 
 

Я хочу узнать…………………………………………………………………………... 
 
Чтобы о себе лучше заботиться, я могу……………………………………………… 
 
Чтобы лучше ладить с другими, я могу……………………………………………… 
 
В школе я могу…………………………………………………………………………. 
 
Дома я хочу…………………………………………………………………………….. 
 
 Запиши или нарисуй 4 желания или цели, учитывая свои возможности, 
красиво их оформи. Но, прежде чем написать желаемое, нужно обязательно 
подумать: «А что я смогу сделать, чтобы исполнилось то, что я хочу…». 
 
(Рисунки необходимо собрать. Примерно через месяц можно посмотреть, что 
изменилось, какие шаги были предприняты для достижения целей) 
 

Мое желание сейчас Что изменилось Чего я достиг(ла) 
через месяц  

 
 

 

через полгода  
 
 

 

через год  
 
 

 

 
2. Я и моя будущая профессия. 

 
«Азбука профессий». Попробуй записать все профессии, начинающиеся на 
буквы алфавита (кроме тех букв, на которые нельзя придумать слова). 
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«Сочинение - рассказ». Ты можешь сочинить рассказ или сказку на тему «Я хочу 
быть как…». Объясни свой выбор, кто для тебя стал примером для подражания и 
почему. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
«Детективы». Предлагаем нарисовать по 6 предметов, которыми пользуется 
представитель какой-либо профессии и предложить кому-либо отгадать, что это 
за профессия. 
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«Когда я вырасту, я буду…». Нарисуй себя в будущем, взрослым, кем ты 
станешь. (Сравнивай с последующими желаниями). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
«Призвание» (для учащихся 3-4 классов). Подумай, что такое призвание? Как 
призвание может быть проявлено в жизни человека? Как найти свое призвание? 
Что или кто может человека призывать? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
Вот и подошли мы к окончанию последнего раздела. Заполни таблицу. 
 

 + - ? 

Я это знал (а) Это для меня 
было новым 

Об этом я 
хотел(а) знать 

побольше 

Кто мне поможет 
в этом 
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 № 
п/п 

Мои проблемы Я сам решаю свои проблемы Мне нужна помощь. 
Кто может помочь? 

Я и мое будущее. 
 Мои цели в жизни 

1.   

2. 
 

  

3. 
 

  

4. 
 

  

5. 
 

  

 

6. 
 

  

 Я и моя будущая профессия 
1. 
 

  

2. 
 

  

3. 
 

  

4. 
 

  

 

5. 
 

  

 


