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наших профессионалов 
 

Венец спортивных побед 2013 г. 
В течение 2013 г. в нашей новостной ленте часто 
фигурировала Катя К. как победитель очередных 
спортивных соревнований. И вот венцом ее прошлогодних 
побед стало сегодняшнее известие: спортивный разряд 
"Кандидат в мастера спорта" (самбо) присвоен нашей 
воспитаннице Екатерине Кожеко на основании требований и 
нормативов Единой всероссийской спортивной 
классификации приказом министерства спорта, туризма и 
молодежной политики Красноярского края от 30.12.2013 г № 
443 п. 
 

Обычные волшебники детского дома 
21 марта на базе КГКОУ «Балахтинский детский дом» 
прошел очный этап окружного профессионального 
конкурса «Лучший педагог краевых государственных 
казенных образовательных учреждений центральной 
территории Красноярского края, работающий с 
детьми-сиротами и детьми, оставшимися без 
попечения родителей». На конкурс были заявлены 7 
педагогов учреждений КГКОУ центральной 
территории Красноярского края. Наши педагоги-
конкурсанты, участники заочного этапа - Мурина 
М.А., Казаченко Н.Ф., Гнеушева Г.Н., Крюк Л.Я. - 
неоднократно принимали участие в 
профессиональных конкурсах округа и края. Их 
профессионализм был отмечен на самом высоком 
уровне.  
В очном этапе конкурса наше учреждение 
представляли: Мурина М.А. и Казаченко Н.Ф.  

Гнеушевой Г.Н., Крюк Л.Я., как участникам заочного этапа конкурса, были вручены 
Грамоты участников заочного этапа. Казаченко Н.Ф., как участница очного этапа (и по 
баллам занявшая второе место в конкурсе), была награждена Грамотой участника очного 
этапа конкурса.  
И наконец, победителем и «Лучшим педагогом краевых государственных казенных 
образовательных учреждений центральной территории Красноярского края, работающий с 
детьми-сиротами и детьми, оставшимися без попечения родителей» 2014 года стала 
воспитатель КГКОУ «Сосновоборский детский дом» Мурина Мария Александровна: 
«…воспитатель в глазах ребенка должен уметь всё! Он должен быть волшебником! Но важно, 
показать ребенку, что настоящее волшебство заключено в каждой минуте, каждого прожитого 
часа, каждого прожитого дня! Воспитатель – это обычный волшебник детского дома!». 
Мы от всей души, поздравляем наших коллег, участников и победителя конкурса! Желаем 
здоровья, душевной гармонии, личного счастья, новых свершений и новых побед! Успехов и 
хорошего настроения на все рабочие дни! Молодцы! 
 



http://gia.edu.ru 
 
 
 
Государственная (итоговая) аттестация представляет собой форму государственного 
контроля (оценки) освоения выпускниками IX (X) и XI (XII) классов основных 
общеобразовательных программ основного общего и среднего (полного) общего образования 
в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 
среднего (полного) общего образования. 
Государственная (итоговая) аттестация выпускников XI (XII) классов проводится в форме 
единого государственного экзамена, а также в форме государственного выпускного 
экзамена. 
В экзаменационную пору всегда присутствует психологическое напряжение. Стресс при этом 
- абсолютно нормальная реакция организма. Легкие эмоциональные всплески полезны, они 
положительно сказываются на работоспособности и усиливают умственную деятельность. Но 
излишнее эмоциональное напряжение зачастую оказывает обратное действие. Помните! ЕГЭ - 
лишь одно из жизненных испытаний, многих из которых еще предстоит пройти. Не стоит 
увеличивать волнение суетой. Подготовьтесь к экзамену и это придаст Вам уверенность в 
своих силах.  
При правильном подходе экзамены могут служить средством самоутверждения и 
повышением самооценки. 
Заранее поставьте перед собой цель, которая Вам по силам. Никто не может всегда быть 
совершенным. Пусть достижения не всегда совпадают с идеалом, зато они Ваши личные. Не 
стоит бояться ошибок. Известно, что не ошибается тот, кто ничего не делает. Люди, 
настроенные на успех, добиваются в жизни гораздо больше, чем те, кто старается 
избегать неудач. 
Будьте уверены: каждому, кто учился в школе, по силам сдать ЕГЭ. Все задания 
составлены на основе школьной программы. Подготовившись должным образом, Вы 
обязательно сдадите экзамен. 
 

Некоторые полезные приемы 
 

1. Перед началом работы нужно сосредоточиться, расслабиться и успокоиться. 
Расслабленная сосредоточенность гораздо эффективнее, чем напряженное, скованное 
внимание. 

2. Заблаговременное ознакомление с правилами и процедурой экзамена снимет 
эффект неожиданности на экзамене.  

3. Тренировка в решении заданий поможет ориентироваться в разных типах заданий, 
рассчитывать время. С правилами заполнения бланков тоже можно ознакомиться 
заранее. 

4. Подготовка к экзамену требует достаточно много времени, но она не должна занимать 
абсолютно все время. Внимание и концентрация ослабевают, если долго заниматься 
однообразной работой. Меняйте умственную деятельность на двигательную.  

5. Не бойтесь отвлекаться от подготовки на прогулки и любимое хобби, чтобы избежать 
переутомления, но и не затягивайте перемену! Оптимально делать 10-15 минутные 
перерывы после 40-50 минут занятий. 

6. Для активной работы мозга требуется много жидкости, поэтому, полезно больше пить 
простую или минеральную воду, зеленый чай, а также полноценно питаться 
(завтрак, обед, полдник, ужин). Соблюдайте режим сна и отдыха.  
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Рекомендации по заучиванию материала 
 

1. Главное - распределение повторений во времени. 
2. Повторять рекомендуется сразу в течение 15-20 минут, через 8-9 часов и через 24 часа. 
3. Полезно повторять материал за 15-20 минут до сна и утром, на свежую голову. При 

каждом повторении нужно осмысливать ошибки и обращать внимание на более трудные 
места. 

4. Повторение будет эффективным, если воспроизводить материал своими словами 
близко к тексту. Обращения к тексту лучше делать, если вспомнить материал не 
удается в течение 2-3 минут. 

5. Чтобы перевести информацию в долговременную память, нужно делать повторения 
спустя сутки, двое и так далее, постепенно увеличивая временные интервалы между 
повторениями. Такой способ обеспечит запоминание надолго. 

 
Дополнительную информацию о том, как учить, чтобы запомнить читайте в прошедшем 
январском номере газеты. 
 
Советы психолога [Электрон, ресурс] / - Режим доступа: http://ege.edu.ru/ru/classes-11/psych/  
 

 
 
Официальный информационный портал государственной 
итоговой аттестации - http://gia.edu.ru /ru/main/news_gia3/ 
 
 

Портал «Учёба. Ру» http://www.ucheba.ru/ 
Более 600 описаний наиболее востребованных на сегодняшний день 
профессий, рассортированных по области деятельности - 
характеристики (профессиограммы) и описания (рассказы).  
 
 
Единая коллекция учебников и других 
учебных материалов для подготовки к 
экзаменам - http://school-
collection.edu.ru/   
 
 
Федеральный образовательный портал - http://www.edu.ru/   
(вся полезная информация о профессии, обучении в профессиональном учебном заведении, 
словарь абитуриента и пр.) 

 
 
 
 
 
 

 
Банк интерактивных профессиограмм http://prof.labor.ru/ - здесь Вы найдете описание 
интересующих профессий, условиях работы, требованиях к специалисту и чем именно 
занимается специалист той или иной профессии. 
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Волнуетесь о своем учебно-профессиональном будущем? Конечно: вы же еще никогда не 
оканчивали школу и не поступали в профессиональное учебное заведение - а теперь всё 
это предстоит проделать! Несколько актуальных советов помогут вам совершить 
осознанный выбор.  
 
 
 
 

Подсказка 1. Осознайте себя человеком, который умеет принимать решения 
 
Самое важное - принимать решение по-взрослому. Это не значит, никого не слушать. Это 
значит уметь рассуждать. По-настоящему решительные люди вовсе не безрассудны. Когда 
судьба бросает им вызов, они быстро приходят в уравновешенное состояние и не дают себя 
запутать. Они прислушиваются к своему сердцу. Они уверены, что справятся. А если что-то 
непонятно, они стараются максимально прояснить вопрос, прежде чем действовать.  
 

Подсказка 2. Настройтесь на победу 
 
Вы не знаете, чего хотите? Вы сомневаетесь в своих талантах? Вам лень затевать что-то 
новое? Вы бросаете очередное хобби при первых трудностях? Вы часто сталкиваетесь с 
одергиванием и критикой со стороны окружающих? У вас низкая самооценка? Вы пока не 
видите перспектив?  
 
Нельзя просто так взять и найти идеальную профессию прямо из этого состояния. 
Потребуется и успокоиться, и вдохновиться. Дайте себе право на ошибку, примите себя 
вместе со своими недостатками - и одновременно поймите, что на самом деле вам многое под 
силу. Это целительная мысль, а от нее и до вдохновения недалеко. Поверьте в себя. 
Выбирать профессию можно и нужно с удовольствием! 
 

А что делать, если у Вас вовсе нет талантов и Вы ничего не хотите? 
 
Возможно, это связано с тем, что у Вас нет настроения или веры в себя. Но помните, это 
временное явление, все плохое всегда проходит, поэтому по-грустите немного, это 
нормально и бывает со всеми людьми на планете.  
 
А затем возьмите лист бумаги, расчертите его на две части. В первой части напишите, 
что Вы делаете лучше всех, за что Вас хвалят? А во второй части, что Вы любите 
делать, чем любите заниматься? И увидите, что у Вас есть силы, возможности и 
способности для того, чтобы принять свое собственное взрослое решение. Решение, 
которое поможет идти Вам по жизни верным путем. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Обратитесь за помощью к специалистам 
 

Ковалева Надежда Михайловна, педагог-психолог КГКОУ 
«Сосновоборский детский дом» 
Гнеушева Галина Николаевна, социальный педагог КГКОУ 
«Сосновоборский детский дом» 
Плащинская Надежда Сергеевна, педагог-психолог Центра ППС 
Путинцева Ирина Анатольевна, социальный педагог Центра ППС 
 



Подсказка 3. Выбирайте сначала профессию,  
а потом профессиональное учебное заведение 

Начните с ответа на вопрос, чем вам хотелось бы заниматься. Может быть, в детстве вы 
предпочитали играть в какую-то определенную профессию? Или еще до школы мечтали стать 
космонавтом - а почему бы, кстати, и нет? Детские игры и мечты - самый верный ориентир в 
выборе профессии. Теперь осталось найти их в новом виде - в виде направлений подготовки в 
профессиональных учебных заведениях. Затем узнайте, результаты каких экзаменов 
рассматривает ВУЗ, ССУЗ и пр., предлагающее это направление. Если среди них есть те 
учебные дисциплины, которые Вы плохо знаете, сделайте над собой усилие и всё-таки 
подтяните эти предметы, ведь Ваша мечта стоит того, чтобы сбыться и математика этому – не 
помеха!!! Недостаточное понимание предмета преодолимо, оно не должно быть поводом 
отказываться от интересной профессии! И последний шаг в выборе - сравнение одинаковых 
направлений подготовки в разных ВУЗах, ССУЗах. Вот что такое выбор профессионального 
учебного заведения на самом деле!  
 

Подсказка 4. Профессий гораздо больше, чем вы думаете 
Никто ведь не сказал, что вы можете подать документы только в 2 вуза, правда? Тогда зачем 
многие ребята ограничивают себя одним-двумя возможными направлениями подготовки? Тут 
ведь по сути то же самое! Альтернатива стать физиком или стать психологом далеко не 
единственная из возможных. Стоит узнать о максимальном количестве существующих 
профессий - и лишь затем приступить к свободному выбору, чтобы в итоге совершить этот 
выбор точно и почувствовать себя на своем месте. И следует помнить, что утверждения, 
вроде такого: «…профессии, получаемые не в системе высшего профессионального 
образования, второсортны..», это всего лишь мнение. Проверим это? 
 

Xzibit создал свою команду из автослесарей 
И эти ребята делают такое. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тачку на прокачку (оригинальное название — англ. Pimp my Ride) 
— телевизионная программа, которая выходит на канале MTV. 
Выпущено 6 сезонов американской версии. Ведущим 
американской версии является Xzibit. 
Для справки! 
Родился 18 сентября 1974 года в Детройте. Когда ему было 9 лет, 
умерла его мать. Последовал переезд вместе с отцом и мачехой в Нью-
Мексико. Читать рэп начал в возрасте 10 лет. Когда ему исполнилось 17, 
уехал в Калифорнию. Музыкальную карьеру начал в составе Likwit Crew. 
Дебютный альбом «At the Speed of Life» вышел в 1996 году Позже рэпер 
записывает ряд альбомов, достигнувших статуса мульти-платиновых. 
Является отцом двух сыновей. 26 мая 2008 года умер новорожденный 
сын Иксзибита — Хавьер Кингстон Джойнер. 
 
Тачку на прокачку [Электрон, ресурс] / - Режим доступа: 
http://ru.wikipedia.org/wiki/Тачку_на_прокачку 
 



 
Валентин Юдашкин, знаменитый во всем мире российский модельер  

закончил с отличием обычный московский техникум 
 
- Орден «За заслуги перед Отечеством» IV степени (2013) — за 

большой вклад в развитие отечественной культуры и искусства, 
телерадиовещания и многолетнюю плодотворную деятельность. 

- Орден Почёта (2008) — за большой вклад в отечественную 
культуру и развитие российской моды. 

- Кавалер ордена Почетного легиона (2013) — за усилия по 
укреплению российско-французских отношений, личный вклад в 
развитие культуры моды.  

- Кавалер ордена искусств и литературы (Франция, 2007). 
- Лауреат национальной премии бизнес-репутации «Дарин» 

Российской Академии бизнеса и предпринимательства в 2001 г. 
 
Валентин Юдашкин [Электрон, ресурс] / - Режим доступа: 
http://ru.wikipedia.org/wiki/Юдашкин,_Валентин_Абрамович 
 

 
По образованию инженер, ITшник мечтающий стать 
диджеем. И он им стал. Бессменный ведущий радиостанции 
«Европа-плюс» - Антон Комолов 
 
По образованию я: инженер. Мне кажется, это вообще сразу 
бросается в глаза. Я же – типичный IT-шник! 
Как я стал ди-джеем: 17 с лишним лет назад я услышал, что на 
радио идет набор ди-джеев и отправил свое резюме. Ди-джеем 
меня не взяли, но я стал работать внештатным корреспондентом 
(на меня сваливали интервью с чересчур красивыми людьми) и 
телефонистом (я протягивал телефонную линию через Яузу 
зимой 1995-го). 
Как попал на Европу Плюс: я-то вообще попал на Европу Плюс 
дважды! Сначала в 2002-м году, а потом – в 2011. Оба раза 

руководство Европы Плюс 
услышало, как я пел в эфире 
другой радиостанции песню на 
французском языке. 
 
Профайл ведущего [Электрон, 
ресурс] / - Режим доступа: 
http://www.europaplus.ru/index.php?go=Djs&dj=254 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Официальный сайт: http://sosn-detdom.ucoz.ru/, 
Контактный телефон: 8 (39131) 2-11-48, E-mail : sdet24@mail.ru,  

Адрес: 662500 Красноярский край, г. Сосновоборск, ул. 9 Пятилетки, д.13 

Словарь абитуриента: 
 

Абитуриент – это лицо, поступающее в профессиональное образовательное 
учреждение и представившее необходимые документы в приемную комиссию. 
 

ВУЗ – высшее учебное заведение, в котором готовят специалистов с высшим 
образованием для различных отраслей хозяйства, науки и культуры, многие ведут 
также научно-исследовательскую работу теоретического и прикладного характера. К 
вузам относятся университеты, институты, высшие училища, учебные академии, 
консерватории. Сроки обучения 4-7 лет. 



Вика - Koffkathecat – знаменитый бьютиблогер 

 
Знакомьтесь, просто «Вика» - знаменитый бьютиблогер. Получила профессию экономиста 
в техникуме, но девичья страсть к аккуратности, простоте в одежде и макияжу помогли 
Виктории в обретении новой профессии – визажист. Из простого любителя Виктория 
превратилась в настоящего профессионала. Ее приглашают на недели моды, ее веское 
слово решает быть или не быть новому косметическому продукту, ее канал на youtube 
ежедневно посещает 150 000 человек.  
«….мне просто нравилось, чтобы всё было аккуратно и красиво. Я поступила в техникум и 
обучалась на экономиста. Не сказать, что я училась хорошо, но старалась, где-то были тройки, 
но в общем, я не ленилась – это точно! Учеба в техникуме научила меня самостоятельности 
(рассчитывать свои деньги, оставлять их на еду и жилье и не дорогую косметику :)). Я всегда 
стремилась к аккуратности и даже если на мне было платье, которому «сто лет в обед» :), оно 
было чистым и свежим.  
Как я стала бьютиблогером? После очередного сидения в интернете, я решила поделиться с 
девчонками тем, что я умею (делать макияж) и на самом деле, потом и дальше, после каждого 
моего видео я училась сама. Училась теперь уже не только краситься, но и говорить, 
формулировать вопросы, изучать новые способы и техники макияжа. Я горжусь собой, потому, 
что я не дочь крутых родителей, я простая российская девушка. Любое занятие чему-то учит, 
главное не бояться искать своё. А чтобы найти надо пробовать! Очень просто сказать «я 
ничего не хочу и не умею!» Но ведь это Ваша жизнь, а каждый человек рожден для счастья, 
пусть и приходит оно у всех в разное время!»  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подсказка 5. Ищите информацию 
Не пренебрегайте большим количеством упражнений и задач, не ленитесь повторять 
материал и хвалить себя за каждый маленький успех. Ну а если вы заметили, что, несмотря на 
усердную работу, вам стало скучно? Разным людям подходят разные учебники и разные 
методы преподавания предмета. Если вы не понимаете уже, который по счету параграф, то, 
может быть, Вам поискать информацию еще где-то? В библиотеке, и в интернете, 
проконсультироваться с педагогом или другим специалистом. Учебные пособия не бывают 



одинаковыми: они различаются манерой подачи материала, манерой изложения, подбором 
упражнений, а самое главное - взглядом на изучаемую дисциплину в целом. Если хорошо 
поискать, то всегда отыщется такая книга, которая придется вам по вкусу.  
Кроме того, составьте себе как можно более полное предварительное представление о 
будущей профессии (прочтите ее описание в Интернете) и о учебном заведении (посетите его 
сайт и изучите его, почитайте отзывы в Сети, найдите выпускников. 
 

Подсказка 6. Помните о вашем карьерном плане 
Карьерный план - это нечто большее, чем просто выбранная профессия. Ах, вы еще его не 
составили? А между тем предстоящие годы учебы должны вписываться в общую траекторию 
планируемой вами карьеры: это логично, не так ли? Разумеется, очень трудно планировать 
карьерное развитие, не имея ни трудового опыта, ни хотя бы нескольких лет 
профессионального образования. Однако постарайтесь всё-таки вообразить себе, чем вам 
интересно было бы заниматься на работе и чему ради этой цели стоило бы научиться в 
профессиональном учебном заведении. Усилия оправдаются - в этом случае вам будет 
интереснее посещать будущую учебу. Именно долгосрочные карьерные цели способны 
мотивировать вас на то, чтобы вы научились разбираться в собственной профессии детально 
- это докажет всем, что вы настоящий профессионал. А профессионализм, в свою очередь, 
потребует от вас работать ответственно и старательно.  
 

Подсказка 7. Ищите поддержку 
Можно видеть опору только в собственных знаниях и уверенности, а можно учиться просить о 
поддержке – у воспитателей, учителей, друзей, а впоследствии - у преподавателей 
университета. Весьма дальновидно - искать среди ровесников новых единомышленников, 
которых интересует та же профессия, что и вас. Формируйте свою будущую 
профессиональную среду! Пока это стоит делать постепенно, потому что пока важнее всё же 
поступить в ВУЗ, ССУЗ. Однако и откладывать надолго столь значимый вопрос не стоит. 
Обрести союзников вам поможет позитивный настрой, вера в будущее и чувство юмора.  
 

Подсказка 8. Используйте возможности для профессионального становления 
Олимпиады, конкурсы, выставки, кинопоказы - конечно, если вы вот-вот окончите 11-й класс, 
то сейчас не лучшее время всем этим увлекаться. Однако в обычном учебном режиме стоит 
искать в подобных возможностях вполне вероятные пересечения с выбранной вами 
профессией. Да и свободные летние дни можно проводить с пользой. Не упускайте шансов 
принять участие в разнообразных состязаниях, не считайте, что конкурсы - это для кого-то 
другого, а не для вас. В студенческом возрасте к ним добавятся особые стипендиальные 
программы и стажировки: Все эти мероприятия не только выбиваются из стандартного 
графика - они учат вас мыслить нестандартно, а значит, воспитывают из вас уникального 
специалиста. А кроме этого они повышают вашу уверенность в себе. Нет, речь не о том, чтобы 
повесить на стену очередную грамоту. Получив опыт участия в соревнованиях, вы можете 
сравнить себя настоящего с собой прежним и убедиться, что ваша личность развивается!  
 

Подсказка 9. Не забывайте отдыхать 
Нет, это не призыв лениться. Обычный учебный день состоит из уроков и перемен, а 
стандартная структура рабочей недели подразумевает выходные дни, и без перерывов в 
учебе и работе действительно никому не обойтись. Тем более вам ни к чему нервные срывы 
на подступах к профессии. Ложитесь вовремя, высыпайтесь, организуйте физическую 
активность - обо всех этих вроде бы очевидных истинах всё-таки нужно себе напоминать. И не 
только для того, чтобы сохранить работоспособность на долгие годы, но и для того, чтобы 
точнее чувствовать свою интуицию - и принимать правильные решения! 
 
 
© Т. Карпеченко 11 подсказок, как не ошибиться после школы [Электрон, ресурс] / - Режим доступа: 
http://edunews.ru/magazine/magazine_2.html  
© Пресс-центр КГКОУ «Сосновоборский детский дом», 2014 
© Центр ППС центральной территории Красноярского края (Информационное профессиональное сообщество), 
2014 
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Ошибки выбора профессии 
 

1. Отношение к выбору профессии как к неизменному 
В любой сфере деятельности происходит смена занятий.  
Проанализируйте ситуацию на рынке труда. Обратите внимание на то, что с каждым годом 
появляются все новые профессии. Будьте готовы к тому, что придется регулярно повышать 
квалификацию. Не бойтесь того, что выбор профессии сейчас, в 11 классе, фатальным 
образом определит всю Вашу судьбу. Изменение выбора, освоение новой специальности 
сделает Вас ценным специалистом, востребованным в междисциплинарных областях 
деятельности.  

2. Бытующие мнения о престижности профессии 
В отношении профессии предрассудки проявляются в том, что некоторые важные для 
общества профессии, занятия считаются недостойными, неприличными (например: 
мусорщик). Экономист или психолог ничуть не более полезен для общества, чем повар или 
слесарь. Престижность профессии должна учитываться - но после учета Ваших интересов и 
способностей. Иначе будете владеть "модной", но не приносящей удовольствия 
специальностью.  
 

3. Выбор профессии под влиянием товарищей (за компанию, чтобы не отстать) 
Профессию мы выбираем по своему "вкусу" и "размеру" так же, как одежду и обувь. Поэтому 
оглядывайся на других, СРАВНИВАЯ (себя с друзьями), а не слепо повторяя. Старайся 
увидеть, чем ты отличаешься от товарищей - и в чем вы сходны. Это поможет понять, что если 
Вася идет на пожарника (а он - рискованный человек), тебе эта профессия может не 
понравиться (ты, ведь очень осторожный и рассудительный).  
 

4. Перенос отношения к человеку, представителю той или иной профессии, 
на саму профессию 

 

При выборе профессии надо учитывать прежде всего особенности данного вида деятельности, 
а не выбирать профессию только потому, что тебе нравится или не нравится человек, который 
занимается данным видом деятельности. Особенно опасно очарование преподавателем (если 
тебя восхищает душевность физика - это не значит, что тебе нравится физика сама по себе). 
Кроме того, часто ребята совершают ошибку, стараясь получить профессию кумира - 
спортсмена, политика, журналиста, артиста. Спортсмены - они не все такие.  
 

5. Увлечение только внешней или какой-нибудь частной стороной профессии 
За легкостью, с которой актер создает на сцене образ, стоит напряженный, будничный труд.  
А журналисты не всегда выступают в телепередачах - чаще они перелопачивают массу 
информации, архивов, разговаривают с десятками людей - прежде, чем подготовят 10-
минутное сообщение, которое. К тому же, озвучит другой (диктор на телевидении).  
 

6. Отождествление школьного учебного предмета с профессией 
или плохое различение этих понятий 

Есть такой предмет, как иностранный язык, а профессий, где требуется способность к языку 
много - переводчик, экскурсовод, телефонист международной связи и др. Поэтому при выборе 
профессии надо учитывать, какие реальные занятия и профессии за этим предметом стоят. 



Для этого лучше всего не просто изучить профессиограммы или 
словари профессий (читайте на страницах этого номера). Стоит 
проанализировать газеты с вакансиями на бирже труда (центре 
занятости).  
 

7. Устарелые представления о характере труда в сфере 
материального производства 

Во все профессии, и прежде всего в рабочие, внедряется сложная 
и интересная техника, повышается культура труда. А компьютер 
внедряется абсолютно все сферы деятельности - вплоть до 
животноводства.  

 
8. Неумение/ нежелание разбираться в своих личностных качествах 

(склонностях, способностях) 
Разобраться в себе тебе помогут воспитатели, педагоги, психологи, учителя, товарищи.  
Полезными также могут оказаться психологические тесты, а также статьи и публикации на 
тему популярной психологии. А также наблюдения за собой и своими поступками, желаниями и 
стремлениями. 
 

9. Незнание/ недооценка своих физических особенностей, недостатков, существенных 
при выборе профессии 

Существуют профессии, которые могут быть тебе противопоказаны, т.к. они могут ухудшить 
твоё состояние здоровья. Таких профессий немного и к ним относятся, в основном, те, в 
которых требуется длительное напряжение тех или иных физиологических систем. 
Компьютерщики сильно напрягают глаза, а летчики - сердце. 
 

10. Незнание основных действий, операций и их порядка при решении, 
обдумывании задачи при выборе профессии 

Когда ты решаешь задачу по математике, то выполняешь определенные действия в 
определенной последовательности. Было бы разумно поступить также и при выборе 
профессии. Предпринимай действия постепенно, обдумывай и сравнивай свои решения.  
 
Ошибки выбора профессии [Электрон, ресурс] / - Режим доступа: http://www.proforientator.ru/  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Словарь абитуриента: 
 

Студент (от лат. studentis - усердно работающий, занимающийся) - учащийся высшего, в 
некоторых странах и среднего учебного заведения. В РФ, в отличие отстудентов вузов, 
обучающиеся в средних специальных учебных заведениях называются учащимися, в 
военно-учебных - курсантами (в училищах) и слушателями (в академиях). 
 

Бакалавр (от ср.-век. лат. Baccalaureus), в большинстве стран первая ученая степень, 
приобретаемая студентом после освоения программ базового высшего образования (3-
5 лет обучения в вузе). 
 

Специалист — квалификация, приобретаемая студентом после освоения специальной 
программы обучения. В конкретных специальностях имеет собственное название 
(например: врач, химик, хореограф и т. п.). Специалитет — уровень высшего 
образования, по окончании которого присваивается квалификация (степень) 
специалиста. Срок обучения 5 лет. 
 

Магистр (от лат. magister - начальник, учитель) - академическая степень, 
присваиваемая в высших учебных заведениях. Срок обучения 6 лет, необходимо 
подготовка научной работы –диссертации. 
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Итоги весеннего творческого конкурса «Мартовский заяц» 
 
В КГКОУ "Сосновоборский детский дом" в честь 
праздника 8 марта прошел творческий конкурс для 
девочек "Мартовский заяц". В конкурсе приняли 
участие большинство воспитанниц детского дома. 
Девчонки собственными руками делали поделки, 
рукодельничали, использовали разнообразный 
материал для создания своих шедевров: бисер, 
ткань, пластилин, бумага и пр. 
06 марта комиссия в лице социальных педагогов - 
Гнеушевой Г.Н., Путинцевой И.А. и библиотекаря 
учреждения - Желтовой Г.В. подвела итоги 
творческого конкурса.  
07 марта в праздничной и торжественной 
обстановке дипломы победителей конкурса вручены: 
- воспитанникам 2-ой семьи  в номинации "Дружная семейка"; 
- Кожеко Екатерине в номинации "Мисс оригинальность"; 
- Лимановской Кинне в номинации "Мисс Веселая ниточка"; 
- Паньковой Марине в номинации "Мисс Золотые ручки"; 
- Паршиной Татьяне в номинации "Приз зрительских симпатий"; 
- Садковой Яне в номинации "Мисс Пластилиновое настроение"; 
- Халиной Валентине в номинации "Мисс Веселая кисточка"; 
- Члек Валентине в номинации  
"Мисс волшебная рукодельница".  

Молодцы девчонки! Наши умницы, красавицы и рукодельницы! 

Словарь абитуриента: 
 
Профессиограмма - документ, в котором дана полная квалификационная 
характеристика учителя с позиций требований, предъявляемых к его знаниям, умениям 
и навыкам; к его личности, способностям, психофизиологическим возможностям и 
уровню 
С профессиграммой интересующей профессии Вы можете ознакомиться, 
обратившись в Центр ППС (каб. рядом с музыкальным залом), а также в банке 
интерактивных профессиограмм по адресу  http://prof.labor.ru/  
 
Среднее специальное учебное заведение (ССУЗ) — профессиональные учебные 
заведения среднего профессионального образования (колледж, техникум), где даётся 
средний (между школой и вузом уровень профессионального образования и 
совокупность различных специальностей на базе основного общего (с получением 
среднего (полного) общего образования) и на базе среднего (полного) общего 
образования. 
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Переезжаем жить на радугу…  
надоело жить на зебре:) 

© http://www.inpearls.ru/ 
 
 
 

 
 

Апрель 
 
 
 
1 — День возвращения Снусмумрика 
2 — День апельсиновых сосулек 
3 — День придумывания хороших примет 
4 — День путешествия снега к морю 
5 — День звона бубенцов на кошачьих 
ошейниках 
6 — День разноцветных ленточек 
7 — День Подвига (есть ли в нашей жизни 
место подвигу?) 
8 — День сброса зимней шкурки 
9 — День восходящего солнца в шкафной 
стране 
10 — День составления загадочных 
словарей 
11 — День трех драконов 
12 — День плетения из солнечных лучей 
13 — День общения с духом безмятежности 
14 — День хрюкочущих зелюков. ну прям 
как мумзики! 

15 — День путешествий налегке  
16 — День коричного ветра 
17 — День гармошечного зова 
18 — День пляски в проснувшемся лесу 
19 — День путешествующей улыбки 
20 — День охоты на королевского 
кракозябра 
21 — День чемоданов 
22 — День весенних брудершафтов 
23 — День свиданий под луной 
24 — День витражных сказок 
25 — День бумажных самолетиков 
26 — День вылазок в параллельные миры 
27 — День 50-процентной вероятности 
встречи с динозавром 
28 — День молодых зеленых! 
29 — День загадочных чердаков 
30 — День веснушчатых созвездий 
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Собрание воспитанников  
по итогам третьей учебной четверти 

 

24 марта прошло традиционное собрание воспитанников и педагогов по 
итогам учебной четверти. На собрании ребята поделились своими 
успехами и неудачами за прошедшую четверть. Мы гордимся всеми теми, 
кто положительно отличился в учебе, «подтянул» свои оценки и 
поведение.  
Скоро начинается последняя 4 четверть этого учебного года. Для многих 
ребят – это выпускное время. И необходимо позаботиться о самих себе, 
своем будущем и будущей профессии. Обратите особое внимание на те 
предметы, которые пригодятся для поступления в профессиональное 
учебное заведение.  

Желаем успехов! 

В информационном наполнении рубрики использован материал сайта http://serpregion.ru/content/view/7074/20/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Уважаемые читатели! 
 
Если Вы хотите о чем-то узнать или 
рассказать в газете «ДОМ». 
 
А может быть и стать специальным 
корреспондентом пресс-центра?!  
Просим обращаться в кабинет педагога-
психолога на втором этаже к Надежде 
Сергеевне. 



 
 

 

 
 
 

 

Апрельские именинники 
 
 

Воспитанники: 
 

Зобкова Карина 22 апреля 

Русин Анатолий 23 апреля 

Юдин Анатолий 29 апреля  

Соболев Данил 30 апреля 

 
Сотрудники: 

 

 
 
 

С Днем Рожденья, Дорогие Наши! 
Мы желаем ласковой судьбы! 

Чтобы жизнь Ваша, была прекрасной, 
Исполняются пусть все все все мечты! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Колесник Наталья Александровна 15 апреля 

Кружкова Светлана Владимировна 20 апреля 

Филькина Светлана Владимировна 24 апреля 

Богатырева Полина Александровна 24 апреля 

Шевелева Александра Михайловна 27 апреля 
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